OCTUBRE 2017

Lunes/Monday

Martes/Tuesday

Miércoles/Wednesday

Jueves/Thursday

Viernes/Friday

1080 Kcal 38,1 Prot 57,8 Lip 103.2 He 2 644 Kcal 31,3 Prot 21,3 Lip 86.3 He 3 689 Keal 23,5 Prot 20,1 Lip 79.8 He 4 764 Keal 44,5 Prot 26,5 Lip 88.1 He 5 759 Kcal 62,2 Prot 34,8 Lip 66.8 He ]
Fideua de atin 1,2,7,14 Patalas con ternera 14 Lentejas estofadas 7,14 Crema de verduras 13,14
Huevaos fritos § Sopa de cocido 7,12,14 Rodaja de merluza al hueve 1,5,7,12 Jamdn asado a la manzana 7 Jamoncitos de pollo en pepitoria 5,7,14
Patatas fritas Cocido complelo 12,14 Ensalada de lechuga 13 Panaché de verduras 14 Palatas panadera
Tarrina de helado 12,14 - Pan 5,714 Fruta natural - Pan 5,7,14 Fruta natural - Pan 57,14 Yogur sabor 12 - Pan 5,7,14 Fruta natural - Pan 5,7,14
Tuna fideua Cocido soup Potatoes with beef Stewed lentils Vegetables cream
Fried eggs Complete cocido Slice of hake to the egg Roasted ham to apple Chicken drumsticks fricassee
Fried potatoes Natural fruit - Bread Lettuce salad Panache of vegetables Roasted sliced potatoes
Ice cream coup - Bread Natural fruit - Bread Fruit yogurt - Bread Natural fruit - Bread
755 Keal 22,4 Prot 23,9 Lip 106.8 He 9 655 Kcal 44,6 Prot 16 Lip 91.4 He 10 111 Keal 2,3 Prot 3,8 Lip 16.2 He 11 12 13
Espirales can tomate y jamén york 7,12,14 Alubias pintas con verduras 7,14 A
Tortilla de patata 5,14 Caella empanada 1,5,7 JOR NADA GASTRONOMICA
Ensalada de lechuga y zanahoria 13 Ensalada variada 13
Fruta natural - Pan 5,7,14 Fruta natural - Pan 5,7,14 ALEMANA
Spirals with tomato and ham Light speckled kidney beans with vegetables
Potato omelette Breaded caella GERMAN GASTRONOMIC
Lettuce and carrot salad Varied salad
Natural fruit - Bread Natural fruit - Bread CONFERENCE
732 Kcal 34,9 Prot 25 Lip 87.6 He 16 1096 Keal 46,7 Prot 48,5 Lip 114.1 He 17 994 Keal 35,7 Prot 47,5 Lip 104.2 He 18 603 Keal 39,6 Prot 18 Lip 74 He 19 755 Kcal 38,7 Prot 27,1 Lip 86.1 He 20
Crema de champifian 13,14 Espaguetis carbonara 5,7,12,14 Lentejas con chorizo 12,14 Sopa de pollo con pasta 7,14 Garbanzos guisados 7,12,14
Dados de pollo 7,14 Delicias de merluza 1,7 Tartilla de patata con bonito 1,5 Ternera asada en su jugo 7 Salmén al horno 1
Verduras variadas 14 Ensalada de lechuga y maiz 13 Ensalada de lechuga con tomate 13 Puré de patatas 12,13,14 Verduras y patatas al horno
Melocoton en almibar - Pan 5,7,14 Flan 12 - Pan 5,7,14 Fruta natural - Pan 5,7,14 Yogur sabor 12- Pan 7 Fruta natural - Pan 5,7,14
Mushroom cream Carbonara spaghetti Lentils with spanish sausage Chicken soup with pasta Stewed chickpeas
Chicken in dices Hake delights Potato and tuna omelette Roasted beefin its sauce Baked salmon
Varied vegetables Lettuce and corn salad Lettuce and tomato salad Mash potatoes Baked vegetables and potatoes
Peach in syrup - Bread Flan - Bread Natural fruit - Bread Fruit yogurt - Bread Natural fruit - Bread
589 Keal 24 Prot 28,9 Lip 55.9 He 23 644 Keal 31,3 Prot 21,3 Lip 86.3 He 24 846 Keal 24,2 Prot 24,9 Lip 124.4 He 25 736 Keal 43,9 Prot 23,6 Lip 93.6 He 26 965 Keal 27,1 Prot 34,9 Lip 129.8 He 27

Crema de verduras 13,14
Albondigas de ternera en salsa 13,14
Champifion salteado
Fruta natural - Pan 5,7,14

Vegetables cream
Beef meatballs in sauce
Sauteed mushroom
Natural fruit - Bread
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Sopa de cocido 7,12,14
Cocido completo 12,14
Fruta natural - Pan 5,7,14

Cocido soup
Complete cocido
Natural fruit - Bread

Tallarines con tomate y chorizo 7,12,14
Huevos empanados en bechamel
con salsa de pimientos 5,7,12
Ensalada variada 13
Fruta natural - Pan 5,7,14

Noadles with tomate and spanish sausage
Breaded eggs in bechamel with pepper sauce
Varied salad
Natural fruit - Bread

Alubias blancas estofadas 7,14
Abadejo con salsa provenzal 1,5,7
Patatas al vapor
Yogur sahor 12 - Pan 7

Stewed white kidney beans
Codfish with provenzal sauce
Steamed potatoes
Fruit yogurt - Bread

Paella mixta 1,2,8,13,14
Jamén y queso empanade 5,7,12,14
Ensalada de lechuga 13
Fruta nalural - Pan 5,7,14

Mixed paella
Breaded ham and cheese
Lettuce salad
Natural fruit - Bread

904 Keal 26,3 Prot 32,2 Lip 120.9 He 30

767 Keal 32,9 Prot 37,3 Lip 76.1 He 31

Coditos bolonesa 7,13,14
Rabas empanadas 1,7,8
Ensalada de lechuga y zanahoria 13
Fruta natural - Pan 5,7,14
Bolognese macaroni shells
Breaded squid
Lettuce and carrot salad
Natural fruit - Bread

Patatas con magro 12,14
Huevos fritos 5
Pisto manchego
Yogur sabor 12 - Pan 5,7,14

Potatoes with loin
Fried eggs
Manchego ratatouille
Fruit yogurt - Bread

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en % de
energia total.

Alérgenos:

1. Pescado 8. Moluscos
2.Crustaceos 9. Cacahuetes
3. Apio 10, Altramuces
4. Mostaza 11 Frutos secos
5. Huevo 12. Lacteos

6. Sésamo 13. Sulfitos

7. Gluten 14. Soja

iCome sano y muévete!

Mends elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El mend incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La fruta natural se alterna segln la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, melon.... EL dia que el postre es lacteo se pone a disposicién del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: DELEGACION CATALUNA:  DELEGACION CASTILLA - LEON:  DELEGACION LEVANTE:
Mvda. de Cordoba, 21 - 22 planta, puerta 3 C/ Balmes, 188 Paseo de Juan Carlos I, 12
alcesa 78026 Madrid 08006 Barcelona 47008 Valla\dulid 03540 Alicante

ALIMENTAGION COLEGIOS - EMPRESAS, SA.

Avda. Costa Blanca, 93, 3°C

DELEGACION ANDALUCIA:
Camino de los Frailes, s/n
41707 Dos Hermanas - Sevilla
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DELEGACION NORTE:
0/ Sudrez Valdés, 4 Nz
33204 Gijon -

¢Y para cenar?

Si has comido: La cena es:

No olvides practicar ejercicio de manera regular.

El deporte y los juegos en el patio con tus amigos son una manera divertida de
hacerlo.
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Menos Sal
s mas Salud

=SAL +SALUD

Bebe < agua
galudable

Pregunta a la cocina si es posible la ingestion de algtin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que es posible el riesgo de contaminacion cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales (intolerantes
y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un men( especial. ALCESA presenta informacién sobre alérgenos a disposicion del consumidor en el centro. [RD 126/2015)




